
Οι µικροί... δηµοσιογράφοι
ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α 104ο ∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ • ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ - ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2023 • ΑΡ. ΦΥΛΛΟΥ 1

ΟΙ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ

Σελίδα 02 Σελίδα 03 Σελίδα 06-07

Ο Σύλλογος γονέων 
διοργανώνει 
αποκριάτικο 
πάρτι στις 19/02

Άλκη Ζέη:
«Ο Νυχτερινός 
Περίπατος 
της Γιαγιάς»

Μαθε τα πάντα 
για το Μουντιάλ - 
Ανακάλυψε το 
κόσµο των σπορ

ΜΗ ΤΟ ΧΑΣΕΤΕ! ΑΞΙΖΕΙ ΝΑ ΔΙΑΒΑΣΕΤΕ ΤΑ ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΝΕΑ ΑΛΛΙΩΣ

ΚΑΘΕ ΣΑΒ Β ΑΤΟ ΑΠΟ ΤΙΣ  12.00  ΤΟ ΜΕΣΗΜ ΕΡΙ  ΕΩΣ ΣΤ ΙΣ  17.15 
ΤΟ  ΑΠΟΓΕΥΜ Α ΠΕΡΝΑΜΕ ΦΑΝΤΑΣΤΙΚΑ!  ΜΑΘΑΙΝ ΟΥΜ Ε,  ΠΑΙ ΖΟΥΜ Ε ,  ΓΕΛΑΜ Ε , 

∆ ΙΑΣΚΕ∆Α ΖΟΥΜ Ε. . .  ΕΛΑ ΣΤΗΝ ΠΑΡΕΑ ΜΑΣ ΚΑΙ  ΕΣΥ  ΘΑ ΠΕ ΡΑΣ ΟΥΜ Ε ΤΕ ΛΕΙ Α  ΣΕΛ. 04-05



Ήρθαν οι απόκριες...
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ΣΤΟΛΕΣ ΠΟΥ ΣΑΣ 
ΠΡΟΤΕΙΝΟΥΜΕ 
ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΠΟΚΡΙΕΣ

1. Πειρατής/-ίνα
2. Χορεύτρια
3. Νίντζα
4. Ξωτικό
5. Χάρι Πότερ
6. ∆εινόσαυρος
7. Κουν φου πάντα
8. Νεράιδα
9. Νυχτερίδα
10. Βαµπίρ
11. Μάγισσα
12. Γιατρός
13. Πόδι (λίγο δύσκολο)
14. Νάνος
15. Μπανάνα (λίγο δύσκολο)

∆ΩΡΕΤΑ ΜΕΝΟΥ∆ΑΚΗ, Ε1

ΤΙΣ ΑΠΟΚΡΙΕΣ τα παιδιά ντύ-
νονται µε στολές. Στα σχολεία κά-
νουν αποκριάτικα πάρτι και πετά-
νε σερπαντίνες. Σε κάποιες πόλεις 
µαζεύονται οι άνθρωποι και κά-
νουν  παρελάσεις µε άρµατα. Πε-
τάνε σερπαντίνες, χαρτοπόλεµο 

και αφρούς. Η µουσική ακούγετε 
πολύ δυνατά. Τα µαγαζιά είναι γε-
µάτα µε µάσκες, στολές, σερπαντί-
νες, κοµφετί και άλλα αποκριάτι-
κα πράγµατα. Τα σχολεία κλείνουν 
την Καθαρά ∆ευτέρα που πετάµε 
χαρταετό. Επίσης γίνεται και ένας 

χορός που χορεύουµε οι άνθρω-
ποι και τις περισσότερες φορές τα 
παιδιά χορεύουν γύρω από το 
γαϊτανάκι. Το γαϊτανάκι είναι ένα 
ψηλό ξύλο που στην κορυφή του 
υπάρχουν χρωµατιστές κορδέλες. 

ΚΑΤΙΑ ΝΙΚΟΛΑΪ∆Η, Γ2

ΜΗ ΤΟ ΧΑΣΕΤΕ!!!!
Ο Σύλλογος γονέων 

διοργανώνει Αποκριάτικο 

πάρτι στο προαύλιο του 

σχολείου µας στις 19/02.

«Σεµνή ουν κατά πάντα η µουσική, 
Θεών εύρηµα ούσα»
Η µουσική είναι καθ’ όλα ιερή ούσα 
εύρεση των θεών.

Πλούταρχος 47-120 µ.χ 
Αρχαίος Έλληνας Ιστορικός 

ΓΝΩΣΤΗ και ως Απολλώνια Τέχνη 
η µουσική παίρνει το όνοµά της από 
τις εννέα µούσες της αρχαίας ελλη-
νικής µυθολογίας. Στην αρχαία Ελ-
λάδα ο όρος µουσική περιελάµβανε 
το σύνολο των τεχνών που βρίσκο-
νταν υπό την προστασία των Μου-
σών. Στο σήµερα όµως αλλάζει ση-
µασιολογικά και ορίζεται ως η τέχνη 
που βασίζεται την οργάνωση ήχων 
και σκοπός της είναι η σύνθεση, 
εκτέλεση και ακρόαση ενός έργου.
    Ανάλογα µε το ύφος, την τεχνο-
τροπία ή τη σύνθεση της µουσι-
κής χωρίζεται σε πολλά είδη. Τα πιο 
γνωστά είναι η Jazz, η Rock n’ Roll, 
η Pop, η Metal, η ηλεκτρονική µου-
σική, η Blues και η κλασική µουσική.
     Πολλά είναι τα οφέλη της µουσι-
κής στο µυαλό και στην ψυχή µας 
και είναι µέρος της ζωής µας σχεδόν 
από τη στιγµή που γεννιόµαστε κα-
θώς θεωρείται η τροφή της ψυχής. 
 Μας κάνει να αισθανόµαστε διαφο-
ρετικά συναισθήµατα κάθε φορά 
όπως χαρά, έκσταση, ευτυχία, θλί-
ψη, νοσταλγία, αγάπη κ.λ.π  

ΜΑΡΙΑΝ∆ΡΕΑ 
ΚΟΥΓΙΟΥΜΖΟΓΛΟΥ,  Γ1

Περί 
Μουσικής 
ο Λόγος

Αρχαίο
µουσικό 
όργανο.

Ήρθαν οι απόκριες...
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ΣΤΟΛΕΣ ΠΟΥ ΣΑΣ 
ΠΡΟΤΕΙΝΟΥΜΕ 
ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΠΟΚΡΙΕΣ

1. Πειρατής/-ίνα
2. Χορεύτρια
3. Νίντζα
4. Ξωτικό
5. Χάρι Πότερ
6. ∆εινόσαυρος
7. Κουν φου πάντα
8. Νεράιδα
9. Νυχτερίδα
10. Βαµπίρ
11. Μάγισσα
12. Γιατρός
13. Πόδι (λίγο δύσκολο)
14. Νάνος
15. Μπανάνα (λίγο δύσκολο)

∆ΩΡΕΤΑ ΜΕΝΟΥ∆ΑΚΗ, Ε1

ΤΙΣ ΑΠΟΚΡΙΕΣ τα παιδιά ντύ-
νονται µε στολές. Στα σχολεία κά-
νουν αποκριάτικα πάρτι και πετά-
νε σερπαντίνες. Σε κάποιες πόλεις 
µαζεύονται οι άνθρωποι και κά-
νουν  παρελάσεις µε άρµατα. Πε-
τάνε σερπαντίνες, χαρτοπόλεµο 

και αφρούς. Η µουσική ακούγεται 
πολύ δυνατά. Τα µαγαζιά είναι γε-
µάτα µε µάσκες, στολές, σερπαντί-
νες, κοµφετί και άλλα αποκριάτι-
κα πράγµατα. Τα σχολεία κλείνουν 
την Καθαρά ∆ευτέρα που πετάµε 
χαρταετό. Επίσης γίνεται και ένας 

χορός που χορεύουµε οι άνθρω-
ποι και τις περισσότερες φορές τα 
παιδιά χορεύουν γύρω από το 
γαϊτανάκι. Το γαϊτανάκι είναι ένα 
ψηλό ξύλο που στην κορυφή του 
υπάρχουν χρωµατιστές κορδέλες. 

ΚΑΤΙΑ ΝΙΚΟΛΑΪ∆Η, Γ2

«Σεµνή ουν κατά πάντα η µουσική, 
Θεών εύρηµα ούσα»
Η µουσική είναι καθ’ όλα ιερή ούσα 
εύρεση των θεών.

Πλούταρχος 47-120 µ.χ 
Αρχαίος Έλληνας Ιστορικός 

ΓΝΩΣΤΗ και ως Απολλώνια Τέχνη 
η µουσική παίρνει το όνοµά της από 
τις εννέα µούσες της αρχαίας ελλη-
νικής µυθολογίας. Στην αρχαία Ελ-
λάδα ο όρος µουσική περιελάµβανε 
το σύνολο των τεχνών που βρίσκο-
νταν υπό την προστασία των Μου-
σών. Στο σήµερα όµως αλλάζει ση-
µασιολογικά και ορίζεται ως η τέχνη 
που βασίζεται την οργάνωση ήχων 
και σκοπός της είναι η σύνθεση, 
εκτέλεση και ακρόαση ενός έργου.
    Ανάλογα µε το ύφος, την τεχνο-
τροπία ή τη σύνθεση της µουσι-
κής χωρίζεται σε πολλά είδη. Τα πιο 
γνωστά είναι η Jazz, η Rock n’ Roll, 
η Pop, η Metal, η ηλεκτρονική µου-
σική, η Blues και η κλασική µουσική.
     Πολλά είναι τα οφέλη της µουσι-
κής στο µυαλό και στην ψυχή µας 
και είναι µέρος της ζωής µας σχεδόν 
από τη στιγµή που γεννιόµαστε κα-
θώς θεωρείται η τροφή της ψυχής. 
 Μας κάνει να αισθανόµαστε διαφο-
ρετικά συναισθήµατα κάθε φορά 
όπως χαρά, έκσταση, ευτυχία, θλί-
ψη, νοσταλγία, αγάπη κ.λ.π  

ΜΑΡΙΑΝ∆ΡΕΑ 
ΚΟΥΓΙΟΥΜΖΟΓΛΟΥ,  Γ1

Περί 
Μουσικής 
ο Λόγος

Αρπα αρχαίο
µουσικό 
όργανο.

ΜΗ ΤΟ ΧΑΣΕΤΕ!!!!
Ο Σύλλογος γονέων 

διοργανώνει Αποκριάτικο 

πάρτι στο προαύλιο του 

σχολείου µας στις 19/02.



ΙΣΩΣ ΝΑ ΑΚΟΥΣΑΤΕ τον τελευταίο καιρό ότι στις 15 Νο-
εµβρίου 2022 η γη µας ξεπέρασε τα 8 δισεκατοµµύρια κα-
τοίκους. ∆ύο µήνες µετά έχουµε ήδη γίνει 11 εκατοµµύρια 
περισσότεροι!
Για να κάνουµε µια σύγκριση, ας σκεφτούµε ότι το 1951, δη-
λαδή όταν οι παππούδες και οι γιαγιάδες µας ήταν παιδιά, η 
γη µας είχε µόνο 2.580.000 κατοίκους. ∆ηλαδή, σε 72 χρό-
νια, ο πληθυσµός της γης έχει υπερτριπλασιαστεί!
Περισσότεροι από τους µισούς ανθρώπους του πλανήτη 
µας ζουν στην Ασία. Οι χώρες της Ασίας έχουν όλες µαζί 
πληθυσµό 4.560.000.000. ∆ηλαδή η Ασία έχει περισσότε-
ρο πληθυσµό απ’ό,τι όλες οι άλλες ήπειροι µαζί! 
Στην Ασία βρίσκονται οι 4 από τις 5 πολυπληθέστερες χώ-
ρες στον κόσµο, που είναι κατά σειρά η Κίνα, η Ινδία, οι ΗΠΑ, 
η Ινδονησία και το Πακιστάν.
Τον Απρίλιο θα υπάρξει µια ιστορική αλλαγή. Η Ινδία 
προβλέπεται ότι θα ξεπεράσει σε πληθυσµό την Κίνα, 
που ήταν η µεγαλύτερη σε πληθυσµό χώρα του κόσµου 
για πολλά χρόνια. 
Επίσης στην Ασία βρίσκονται οι τρεις µεγαλύτερες σε πλη-
θυσµό πόλεις του κόσµου. Το Τόκυο, το ∆ελχί και η Σαγκάη.
Η χώρα µας, η Ελλάδα βρίσκεται στην 89η θέση παγκόσµια, 

δηλαδή λίγο πάνω από την µέση.
Καλά όλα αυτά, αλλά πόσος θα είναι ο πληθυσµός της 
γης όταν µεγαλώσουµε;
Οι ειδικοί λένε ότι το 2050, που θα είµαστε µπαµπάδες και 
µαµάδες, ο παγκόσµιος πληθυσµός θα είναι σχεδόν 10  δι-
σεκατοµµύρια. Και θα συνεχίσει να αυξάνεται – πιο αργά 
όµως – µέχρι το 2085, όταν δηλαδή θα είµαστε ίσως παπ-
πούδες και γιαγιάδες. Μετά θα αρχίσει αργά να µειώνεται.
Και µια ακόµα µεγάλη αλλαγή: Το 1950 3 στους 10 ανθρώ-
πους του πλανήτη ζούσαν σε χωριά.  Ίσως αυτό να συνέβαι-
νε µε τους παππούδες και τις γιαγιάδες µας. Σήµερα οι πε-
ρισσότεροι άνθρωποι ζουν σε πόλεις. Και το 2050 σε πόλεις 
θα ζουν οι 7 στους 10 ανθρώπους του πλανήτη.

Παγκόσµιος πληθυσµός

Οι µικροί... 
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Οι µικροί... 

Γεωγραφία για
μικρούς & μεγάλους

Του ΑΛΚΗ ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΣΙΜΟΓΛΟΥ, Α1

ΦΕΤΟΣ πριν κλείσουµε για τα 
Χριστούγεννα η κυρία µας είπε µε  
αφορµή 100 χρόνια από τη γέν-
νηση της Άλκης Ζέη (1923-2023) 
να διαβάσουµε το βιβλίο «Ο Νυ-
χτερινός Περίπατος της Γιαγιάς».

Οταν επιστρέψαµε απο τις διακο-
πές όλα τα παιδιά της τάξης ανέ-
φεραν πως τους άρεσε πολύ το 
βιβλίο και ότι θα διαβάσουµε και 
άλλα βιβλία της Αλκη Ζέη.

Η Αλκη Ζέη ήταν Ελληνίδα συγ-
γραφέας , η οποία έγραψε πολλά 
παιδικά βιβλία και στα περισσότε-
ρα απο αυτά αναφέρεται σε γεγο-
νότα της ζωής της.

Τα  βιβλία της  έχουν άριστη έκ-
φραση, ωραία πλοκή, ωραί-
ες εικόνες και πολύ χιούµορ και 
κρατούν το ενδιαφέρον του ανα-
γνώστη και τον κάνουν να τα δια-
βάζει µονορούφι. Πολλά βιβλία 
της έχουν µεταφραστεί σε 20 
γλώσσες.

ΛΑΟΥΡΑ ΠΑΣΟΛΑΡΗ, Γ1
ΜΕΛΙΝΑ ΠΑΣΟΛΑΡΗ, Γ2

Αξίζει να 
διαβάσετε

Ποια από τις παρακάτω χώρες δεν 
βρέχεται από τον Ινδικό Ωκεανό;
Α. Σεϋχέλλες, 
Β. Σρι Λάνκα
Γ. Νεπάλ
∆. Μιανµάρ
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Οι 8 δραστηριότητες 
του σχολείου µας
Γράφει η EYA ΘΕΟΔΩΡΟΥ, Γ1

ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ, µετά τις γιορτές άρ-
χισαν οι δραστηριότητες για όποια παιδιά 
θέλουν, κάθε Σάββατο στο σχολείο µας. Οι 
δραστηριότητες ξεκινούν  από τις 12.00 το 
µεσηµέρι και τελειώνουν στις 17.15 το από-
γευµα. Συµµετέχουν πολλά παιδιά σε αυτές. 
Παρακάτω θα βρείτε πληροφορίες για όλες 
τις δραστηριότητες:

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΕΦΗΜΕΡΙ-
∆ΑΣ: Το εργαστήριο της σχολικής εφηµε-
ρίδας έχει σαν στόχο την έκδοση µιας σχο-
λικής εφηµερίδας. Τα παιδιά στην οµάδα 
είναι από διάφορες τάξεις του σχολείου, 
περισσότερο από Πέµπτη και Τρίτη τάξη 
αλλά και ένα πρωτάκι. Μάθηµα κάνει µια 
µαµά από το σχολείο µας η οποία δουλεύ-
ει σε κανονική εφηµε-
ρίδα. Το κάθε παιδί 
διαλέγοντας το θέµα 
του, γράφει πράγµα-
τα που έχουν σχέση µε 
αυτό. Το πρώτο τεύχος 
που κρατάτε στα χέ-
ρια σας, θα συµµετέχει 
στην Έκθεση Μαθητι-
κού και Νεανικού Τύ-
που του Σκασιαρχείου 
(10/2-25/2/2023).  

ΣΚΑΚΙ: στο µάθηµα 
του σκακιού υπάρ-
χουν πολλά παιδιά 
που τους αρέσει στο 
σκάκι. Ο κύριος τους 
είναι πολύ καλός. Λέ-
γεται Αναστάσης Τζούµπας.  O Αναστάσης 
είναι ένας από τους πιο σηµαντικούς Έλλη-
νες σκακιστές της δεκαετίας 1991-2000. 
Στο πρώτο µάθηµα έφερε προτζέκτορα για 
να δουν τα παιδιά στον πίνακα την σκακιέ-
ρα. Επίσης είχαν πολλές σκακιέρες τα παι-
διά µπροστά τους. Στο δεύτερο  µάθηµα ο 
δάσκαλος ήθελε να κάνει εγγραφή των παι-
διών σε µια πλατφόρµα στο ίντερνετ που τα 
παιδιά µπορούν να παίζουν παρτίδες µετα-
ξύ τους ή µε αστεία ροµπότ και να συµµετέ-
χουν σε αγώνες.  

ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ: Στο πρώτο µάθηµα  τα παιδιά 
µάθανε να κάνουν ζωγραφιές από γράµµα-
τα. Η δασκάλα λέγεται Βάσω Πουρίδου και 
είναι ζωγράφος . Στο µάθηµα  της ζωγραφι-
κής µαθαίνουµε να ζωγραφίζουµε µε διά-
φορα υλικά όπως ξυλοµπογιές, µαρκαδό-
ρους και νεροµπογιές. 

ΞΙΦΑΣΚΙΑ: Η ξιφασκία ήταν ένα από τα 
πρώτα αθλήµατα που παίχτηκαν στους 
Ολυµπιακούς Αγώνες. Βασισµένο στις πα-
ραδοσιακές δεξιότητες της ξιφοµαχίας, το 
σύγχρονο άθληµα εµφανίστηκε στα τέλη 
του 19ου αιώνα. Η αγωνιστική ξιφασκία εί-
ναι µία από τις πέντε δραστηριότητες που 

έχουν παρουσιαστεί σε όλους τους σύγ-
χρονους Ολυµπιακούς Αγώνες, οι άλλες 
τέσσερις είναι ο στίβος, η ποδηλασία, η κο-
λύµβηση και η ενόργανη. Ο δάσκαλος της  
ξιφασκίας ονοµάζεται  Σωτήρας Σωτήρης. Η 
οµάδα που προπονούσε βγήκε  πρωταθλή-
τρια Ελλάδος το 2015 .

ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ: Το µάθηµα  του Kung fu το 
κάνει η κυρία Πολύδωρα Τζίµα. Το Κουνγκ 
φου είναι µια κινέζικη πολεµική τέχνη . Σύµ-
φωνα µε το µύθο, οι κινεζικές πολεµικές τέ-
χνες ξεκίνησαν κατά τη διάρκεια της ηµι-
µυθικής ∆υναστείας Ζια περισσότερα από 
4.000 χρόνια πριν. Λέγεται ότι ο κίτρινος 
αυτοκράτορας Huangdi (θρυλική ηµερο-
µηνία της ανόδου του 2698 π.Χ. ) παρου-
σίασε τα πρώτα αγωνιστικά συστήµατα της 
Κίνας. Ο Κίτρινος αυτοκράτορας περιγρά-

φεται ως διάσηµος στρα-
τηγός ο οποίος, πριν γίνει 
ηγέτης της Κίνας, έγραψε 
πραγµατείες για την ιατρι-
κή την αστρολογία και τις 
πολεµικές τέχνες. 

ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ: Στη ρο-
µποτική µαθαίνουν να κά-
νουν κατασκευές και να 
φτιάχνουν ροµπότ. Έχουν 
γραφτεί πολλά παιδιά και 
είναι δύο τµήµατα. Τα  παι-
διά χωρίζονται  σε οµά-
δες  και  χρησιµοποιώντας  
τουβλάκια , αισθητήρες  
και κινητήρες  φτιάχνουν 
τις  κατασκευές  τους.Το  
µάθηµα  αυτό   συνδυάζει  

την  φαντασία και  την  τεχνολογία. Ο  δά-
σκαλος  λέγεται  Θεόδωρος  Μπακογιάν-
νης. Μετά  από  κάθε  µάθηµα  ο  δάσκαλος  
στέλνει  στους   γονείς  φωτογραφίες  από τις  
κατασκευές   στο  γκρουπ  τους  στο  viber.

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙ∆Ι: Το  Θεατρικό Ερ-
γαστήριο δίνει την ευκαιρία να εκφραστούν 
και να δηµιουργήσουν τα παιδιά. Εκεί πρέπει  
να συνεργαστούν για έναν κοινό στόχο και 
να διασκεδάσουν. Το παιχνίδι  τους  βοηθά-
ει  να  αναπτύξουν τη φαντασία τους και να 
δουλέψουν µε την κίνηση, τη φωνή και τον 
λόγο τους. Με την ολοκλήρωση των µαθη-
µάτων  η θεατρική οµάδα θέτει ως στόχο τη 
δηµιουργία µιας  θεατρικής     παράστασης.

PILATES ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΟΥΣ: Στο pilates µά-
θηµα κάνει µια µαµά του σχολείου µας, η 
Στεφανία Κονταδάκη. Υπάρχουν δύο τµή-
µατα. Σε αυτά πηγαίνουν γονείς που περιµέ-
νουν τα παιδιά τους από κάποια δραστηρι-
ότητα. Το pilates είναι µια γυµναστική  που 
µας βοηθά να έχουµε µια  αρµονική  στάση 
µε  το σώµα  µας. Είναι µια γυµναστική και 
για την ψυχή και για το σώµα. Στο pilates ο 
καθένας πρέπει να φέρει το στρώµα του για 
να µην ξαπλώνει στο πάτωµα. 

Ηξερες ότι.. 
Η ξιφασκία ήταν ένα από τα πρώτα αθλήµατα που παίχτηκαν στους 
Ολυµπιακούς 

Αγώνες
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Οι µικροί... 

ΟΙ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΚΑΘΕ ΣΑΒΒΑΤΟ ΣΤΙΣ ΑΙΘΟΥΣΕΣ 
ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ.  ΞΕΚΙΝΟΥΝ ΑΠΟ ΤΙΣ 12.00 ΤΟ ΜΕΣΗΜΕΡΙ 
ΚΑΙ  ΤΕΛΕΙΩΝΟΥΝ ΣΤΙΣ 17.15 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ.

Η ΦΩΝΗ 
ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ

ΕΝΑ ΜΗΝΥΜΑ...
 ΣΕ ΔΑΚΑΛΟΥΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΕΣ

  Όλοι  οι  δάσκαλοι  του  
σχολείου  µας  είναι  πάρα  
πολύ  καλοί  και  ευγενι-
κοί. Αλλά  καµιά  φορά, γί-
νονται   πολύ  αυστηροί  και  
µας  βάζουν  πολλά  µαθή-
µατα. Επίσης  καµιά  φορά  
µας  χαλάνε  τα  παιχνίδια  
που  παίζουµε  στο  προαύ-
λιο. Αυτά  είναι  τα  παράπονα 
από  τους  δασκάλους  µας. 

  Τα παιδιά  είναι  παι-
διά  αλλά  µερικά  είναι  ήσυ-
χα και µερικά φασαριόζικα 
και µπλέκουν συνέχεια σε κα-
βγάδες.  Κάθε τάξη έχει αυτό 
το παιδί που είναι ήσυχο και 
αυτό που µπλέκει συνέχεια 
σε καβγάδες. Και νοµίζει ότι 
η βία είναι η λύση. Εµείς εδώ, 
στους µικρούς δηµοσιογρά-
φους θέλουµε να πούµε σε 
αυτό το παιδί από κάθε τάξη 
ότι Η ΒΙΑ ∆ΕΝ ΕΙΝΑΙ ΛΥΣΗ.

Στείλε και εσύ

 το δικό σου μήνυμα στο 

sg104dimotiko@gmail.com

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΕΛΕΝΑ ΚΟΥΤΡΑ, Ε2
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ, Ε1



ΠΡΙΝ ΑΠΟ 37 ΧΡΟΝΙΑ, στις 22 Ιουνίου 1986 έγινε το µατς 
Αργεντινή - Αγγλία, για τον προηµιτελικό του Παγκοσµίου Κυ-
πέλλου (µουντιάλ), στο στάδιο «Αζτέκα» της Πόλης του Μεξι-
κό µε 114.580 θεατές! 
Το σκορ του αγώνα ήρθε 2-1 και η  Αργεντινή πέρασε στους 
«4» και στο τέλος κέρδισε το Μουντιάλ!

Σε αυτό το µατς έγινε µια απίστευτη «ποδοσφαιρική φάση»  ο 
Άγγλος µέσος, Steve Hodge, προσπάθησε να διώξει την µπά-
λα, το µόνο που κατάφερε ήταν να την κλωτσήσει ψηλά πάνω 
από τον δικό του τερµατοφύλακα. 
Κανονικά εκείνος θα έπρεπε να την µπλοκάρει, ειδικά όταν 
απέναντί του ήταν ο Ντιέγκο Μαραντόνα, ύψους µόλις 1,65µ. 
Τελικά, όµως, η µπάλα κατέληξε στα δίχτυα!!!!!!

Στην αρχή όλοι νοµίζαν πως ο Μαραντόνα είχε πετύχει την 
µπάλα µε το κεφάλι του, αλλά µε τις επαναλήψεις της τηλε-
οπτικής µετάδοσης, φάνηκε πως την βρήκε µε το χέρι. Τότε, 
όµως, δεν υπήρχε VAR, οπότε το γκολ µέτρησε κανονικά.

Μετά το παιχνίδι, ο Ντιέγκο είπε στους δηµοσιογράφους ότι το 
γκολ σηµειώθηκε «λίγο µε το κεφάλι του Μαραντόνα και λίγο 
µε το χέρι του Θεού». Και κάπως έτσι έµεινε η ιστορική φράση.

ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΠΛΑΝΗΣ, Γ1

ΤΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΚΥΠΕΛΛΟ Ποδοσφαί-
ρου ή Μουντιάλ (Fifa World Cup) είναι µια 
διοργάνωση όπου µαζευόνται οι καλύτε-
ρες 32 εθνικές οµάδες απ’όλο τον κόσµο 
για να παίξουν µεταξύ τους. Το Μουντι-
άλ πραγµατοποιείται κάθε 4 χρόνια στην 
χώρα που αποφασίζει η FIFA. Η χωρα 
αυτή παίρνει κατευθείαν την πρόκριση στο 
Μουντιάλ.
Οι 32 εθνικές οµάδες αγωνίζονται περί-
που µήνα. Η τελική φάση, χωρίζεται σε δυο 
φάσεις, των οµίλων και των νοκ άουτ αγώ-
νων.Στη φάση των οµίλων, οι οµάδες χω-
ρίζονται σε οκτώ οµίλους των τεσσάρων 
οµάδων. Οι 8 καλύτερες οµάδες (που προ-
κύπτουν µε βάση τη βαθµολογία της FIFA 
αλλά και την απόδοσή τους στα προηγού-
µενα Παγκόσµια Κύπελλα) µπαίνουν επικε-
φαλής σε κάθε όµιλο. Οι υπόλοιπες οµά-
δες µπαίνουν τυχαία.Η κάθε οµάδα δίνει 
τρεις αγώνες στον όµιλό της, ενώ στον τε-
λευταίο γύρο ,οι αγώνες του οµίλου γίνο-
νται ταυτόχρονα ώστε να είναι δίκαιο για 
όλες τις οµάδες.
Οι δύο πρώτες οµάδες του κάθε οµίλου 
προκρίνονται για τη φάση των νοκ άουτ 

αγώνων. Η βαθµολογία των οµάδων στους 
οµίλους γίνεται µε πόντους. Αν δυο ή πα-
ραπάνω οµάδες ισοβαθµήσουν, τότε σαν  
πρώτο κριτήριο είναι  η διαφορά των γκολ 
της κάθε οµάδας.
 Η φάση των αγώνων νοκ άουτ γίνεται 
µε µονούς αγώνες, από τους οποίους βγαί-
νει ένας νικητής. Αν υπάρξει ισοπαλία, τότε 
ακολουθεί παράταση ή πέναλτι. Η φάση 
των νοκ άουτ ξεκινά από τον "γύρο των 
16", στον οποίο ο νικητής του κάθε οµί-
λου αντιµετωπίζει τον δεύτερο άλλου οµί-
λου. Μετά ακολουθούν τα προηµιτελικά, τα 
ηµιτελικά και ο µεγάλος τελικός. Οι οµάδες 
που ηττώνται στα ηµιτελικά αγωνίζονται 
στον µικρό τελικό για την τρίτη θέση
  Το µουντιάλ αποτελεί το αθλητικό γε-
γονός που έχει τη µεγαλύτερη τηλεθέαση 
στον κόσµο,Το 2022, το παγκόσµιο κύπελ-
λο ποδοσφαίρου έγινε στο Καταρ .Νική-
τρια ανακηρύχθηκε η Αργεντινή, νικώντας 
στον τελικό την  Γαλλία µε σκόρ 3-3 (4-2 
Πέναλτι).Πρώτος σκόρερ αναδείχτηκε ο 
Γάλλος Κίλιαν Εµπαπέ µε 8 γκόλ.

ΑΛΕΞΗΣ ΠΑΣΟΛΑΡΗ, Ε2
ΙΑΣΟΝΑΣ ΚΕΛΙ, Ε1

Οι µικροί... 
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Τα αθλητικά 
νέα αλλιώς...

Γράφουν οι Ι. ΚΕΛΙ, Γ. ΜΠΛΑΝΗΣ, ΑΛ. ΠΑΣΟΛΑΡΗΣ, Γ. ΠΟΤΚΑ, Δ. KΙΟΡ ΑΙ

ΜΙΑ ΑΠΙΣΤΕΥΤΗ... «ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΦΑΣΗ»  

Ήξερες ότι.....
Η µπάλα από το «Χέρι του Θεού» πουλήθηκε 
2.3 εκατοµµυρίων ευρώ; Ο Αλί Μπιν Νασέρ 
είναι ο διαιτητής που είχε µετρήσει το γκολ. 
Έβγαλε την µπάλα σε δηµοπρασία και την 
πούλησε σε αυτόν που του έδωσε 2,3 εκα-
τοµµύρια ευρώ, παιδιά σκεφτείτε πως µιλά-
µε για µια µπάλα ποδοσφαίρου!!!!!!

Το «Χέρι του Θεού» το γκολ 
του Ντιέγκο Μαραντόνα

Μάθε για το Μουντιάλ
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Οι µικροί... 

O Θρύλος του 
ποδοσφαίρου 

Μαθαίνουµε 
για το... ΝΒΑ
ΤΟ ΝΒΑ Ιδρύθηκε στη Νέα Υόρκη 
στις 6 Ιουνίου του 1946. Είναι η διορ-
γανώτρια αρχή του  πρωταθλήµατος 
µπάσκετ των ΗΠΑ. Αποτελείται από 
30  οµάδες και είναι µέλος της οµο-
σπονδίας µπασκετ των ΗΠΑ, η οποία 
είναι αναγνωρισµένη από τη (FIBA).
Το πρωτάθληµα του NBA αποτελεί 
ένα από τα τέσσερα µεγάλα πρωτα-
θλήµατα του επαγγελµατικού αθλητι-
σµού στη Βόρεια Αµερική. Ο πρώτος 
αγώνας στη ιστορία τους NBA έγι-
νε στις 1 Νοεµβρίου 1946 ανάµεσα 
στους New York Knickerbocker και 
Toronto Huskies µε τελικό αποτέλε-
σµα 68-66.
Τα πλε’ι’ οφ του NBA,ξεκινούν τον 
Απρίλιο µετά το τέλος της κανονικής 

περιόδου µε τις οχτώ κορυφαίες οµά-
δες σε κάθε περιφέρεια(σύνολο16) 
που ανταγωνίζονται για τον τίτλο του 
πρωταθλήµατος  το  Larry O'Brien  
Championship Trophy. Τα ζεύγη των 
αντιπάλων γίνονται µε αυστηρή σει-
ρά ρεκόρ κανονικής περιόδου.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
•  Οι δικές µας αγαπηµένες  οµάδες 

είναι Milwaukee Bucks & Chicago 
Bulls.

•  Αγαπηµένοι µας µπασκετµπολίστες 
είναι ο Γιάννης Αντετοκούνµπο & 
Μάικλ Τζόρνταν. 

ΑΛΕΞΗΣ ΠΑΣΟΛΑΡΗ, Ε2
ΙΑΣΟΝΑΣ ΚΕΛΙ, Ε1

H ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ µε τον αθλητισµό ωφελεί όχι µόνο το σώµα και την εµφά-νισή µας, αλλά και την ψυχική µας υγεία. Είτε επιλέγουµε ατοµικές δραστηριότη-τες όπως το τρέξιµο, είτε ένα οµαδικά αθλήµατα, τα οφέλη της άσκησης είναι πολύ σηµαντικά για τον οργανισµό µας!

Ξέρατε ότι ο αθλητισµός... 

1. Μας κάνει ευδιάθετους, σύµφω-να µε επιστηµονικές µελέτες, η άσκηση προκαλεί την έκκριση χηµικών ουσιών στον εγκέφαλο που µπορούν να µας κά-νουν να βελτιώσουµε την διάθεσή µας ενώ τα οµαδικά αθλήµατα είναι µια εξαιρετική µορφή κοινωνικοποίησης.
2.  Μας βοηθάει να συγκεντρωνόµα-στε καλύτερα.
3. Κοιµόµαστε καλύτερα.
4. Βελτιώνει την αυτοπεποίθηση µας.
5. Κάνουµε νέους φίλους, διασκεδά-ζουµε και µαθαίνουµε να είµαστε µέλη µιας οµάδας.

Γιόνα Πότκα, ∆'

Γιατι να 
ασχοληθώ

 με τον 
αθλητισμό;

ΕΝΤΙΣΟ ΑΡΑΝΤΙΣ ΝΤΟ ΝΑΣΙΜΕ-
ΝΤΟ γνωστός ως ΠΕΛΕ ήταν µέχρι 
τώρα ο πιο γνωστός ποδοσφαιριστής 
µετα τον CRISTIANO RONALDO ΚΑΙ 
τον LIONEL MESSI ,κατακτόντας 3 
παγκόσµια κύπελλα και  να είναι ο κα-
λύτερος παίκτης της Σάντος .

ΠΛΗΡΕΣ ΟΝΟΜΑ:  
Έντσον Αράντες ντο Νασιµέντο 

ΗΜΕΡ. ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 
23 Οκτωβρίου 1940 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 
Τρες Κορασόες, Βραζιλία

ΗΜΕΡ.ΘΑΝΑΤΟΥ: 
29 ∆εκεµβρίου 2022 (82 ετών)

ΤΟΠΟΣ ΘΑΝΑΤΟΥ: 
Σάο Πάολο, Βραζιλία

ΥΨΟΣ: 1,73 

ΘΕΣΗ: Μέσος - Επιθετικός 
ΝΟΥΜΕΡΟ ΦΑΝΕΛΑ: 10

ΑΛΕΞΗΣ ΠΑΣΟΛΑΡΗ, Ε2
ΙΑΣΟΝΑΣ ΚΕΛΙ, Ε1

∆ΙΟΝΥΣΗΣ KΙΟΡΑΙ, Ε2
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«Παιδιά, ώρα 
για διάλειμμα!»

Γράφουν οι ΚΛΕΙΩ ΚΕΣΣΟΠΟΥΛΟΥ, ΕΛΛΗ ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΣΙΜΟΓΛΟΥ, Γ2

- Τι διαφορά έχει ένας µαθητής από 
µία κουβέρτα;
-Ο µαθητής πρέπει να σηκωθεί το πρωί 
για να πάει σχολείο ενώ η κουβέρτα µπο-
ρεί να µείνει στο κρεβάτι!

 -Η δασκάλα ρωτάει τον Τοτό: «Τοτέ 
γιατί η έκθεσή σου για το γάλα ήταν 
τόσο µικρή;» 
-Και ο Τοτός: «Γιατί ήθελα να γράψω για 
το συµπυκνωµένο, κυρία!»

-Τι είναι πράσινο και ζει στον υπόνοµο;
- Ο αγγουραίος!

-Τι κάνει νιάου νιάου στα κεραµίδια 
και έχει 48 πόδια;
- Μια ντουζίνα γάτες!

- Φτάσαµε;
- Μα,  επιτέλους,  
Τοτό,  µόλις ξεκινήσαµε.
Είκοσι λεπτά αργότερα…
- Μήπως φτάσαµε;
- Όχι, Τοτό!
Είκοσι λεπτά  αργότερα…
- Μήπως φτάσαµε;
- Όχι!
Είκοσι λεπτά αργότερα…
- Μήπως φτάσαµε;
- Όχι!
Είκοσι λεπτά αργότερα...
- Μήπως φτάσαµε;
- Όχι!
Είκοσι λεπτά αργότερα…
- Μήπως φτάσαµε;
- Ναι…
- ∆εν  το πιστεύω, αλήθεια;
- Όχι!

- Μαρία, λέει η οδοντίατρος, 
άνοιξε καλά το στόµα σου.
- Α, κυρία, είστε πολύ πιο ευγενική 
από την δασκάλα µου και την οι-
κογένειά µου!
- Γιατί το λες αυτό, Μαρία;
- Γιατί στο σπίτι και στο σχολείο 
µου λένε συνέχεια να κρατάω το 
στόµα µου κλειστό!

- Ο δάσκαλος µαλώνει έναν µα-
θητή για την έκθεσή του.
- ∆εν ντρέπεσαι; Τι έκθεση είναι 
αυτή; Σύνθεση κακή, κείµενο γε-
µάτο λάθη, γράψιµο ελεεινό. Θα 
το δείξω στον µπαµπά σου…
- Καλά θα του κάνετε γιατί εκείνος 
την έγραψε!...∆εν µπορώ να τα 
ακούω εγώ µια ζωή!

- Τι  περιµένει το σκουλήκι στη 
γωνία;
- Το σκουλικό. [δηλαδή το σχολικό]

Πολύ γέλιο...

Βρες τις 5 διαφορές...

* Στείλε µας και εσύ την ζωγραφιά σου στο email: sg104dimotiko@gmail.com


